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Gentile Signora/Egregio Signore, 
Le è stata programmata una colonscopia. Un’adeguata pulizia dell’intestino è fondamentale per l’esecuzione di un esame 
diagnostico, affidabile, completo e sicuro; se il suo intestino non è correttamente pulito: 

	ɀ vi è il rischio di non identificare eventuali polipi/lesioni 
	ɀ l’esame può diventare più lungo e complesso 
	ɀ vi è il rischio di dover sospendere l’esame e di dover ripetere la preparazione e la procedura 

CONSIGLI NEI 7 GIORNI PRIMA DELL’ESAME:

	ɀ Non assumere medicinali come carbone vegetale o preparati a base di ferro 
	ɀ Bere almeno 2 litri di acqua al giorno 
	ɀ In caso di stitichezza (cioè: necessità di mangiare frutta e verdura per regolarizzare le evacuazioni; meno di 3 evacuazioni 
alla settimana / presenza di feci dure “caprine”), paziente diabetico o Parkinsoniano: assumere PER 7 GIORNI REDIPEG 
SOLUZIONE ORALE, 1 bustina la mattina e 2 bustine la sera 

Dieta da seguire il giorno precedente l’esame

	ɀ NON assumere frutta, verdura, legumi, pane e pasta integrali 
	ɀ PUO’ assumere pasta e pane di farina bianca, carne magra, pesce, uova, salumi magri, formaggi, patate, gelato, latte, 
yogurt, brodo e bevande limpide 

	ɀ Cena entro le ore 19.00 a base di liquidi chiari e trasparenti anche zuccherati 
 
Il giorno dell’esame 

	ɀ Digiuno: non è permessa la colazione; è consentita tuttavia l’assunzione di acqua fino a 2 ore prima dell’esame per 
completare la preparazione intestinale o per accompagnare eventuali terapie del mattino.

 
L’assunzione del lassativo è indispensabile per l’esecuzione dell’esame: 

	ɀ PLENVU questa preparazione prevede l’assunzione di 1 litro di soluzione suddiviso in due dosi + simeticone compresse 
masticabili da 120mg (es. SIMECRIN 120, non compreso nel kit di preparazione)  
NON possono assumere questa preparazione i pazienti con FAVISMO o FENILCHETONURIA

Istruzioni per la preparazione della 
colonscopia con Plenvu
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Nel caso abbia già eseguito una colonscopia e la pulizia del colon NON fosse stata adeguata, scelga un preparato 
differente da quello assunto la volta precedente 
Discuta con il suo medico curante o specialista di riferimento quale preparato scegliere in presenza di: 
grave insufficienza renale o insufficienza cardiaca congestizia 

PLENVU

Preparazione del lassativo:
Ogni confezione di PLENVU contiene Dose 1 una busta e Dose 2 due buste: (A + B incollate) 
Devono essere preparate 2 dosi di lassativo come sotto indicato

1° Dose di lassativo

Preparazione:

	ɀ Versare il contenuto della Dose 1 (una busta) in un recipiente che possa contenere ½ litro di liquido 
	ɀ Aggiungere acqua fredda non gasata fino a raggiungere ½ litro 
	ɀ Mescolare fino a che tutta la polvere sia completamente sciolta (tenere in frigorifero la soluzione fino al momento 
dell’assunzione) 

Modalità dia assunzione: 

	ɀ Assumere ½ Litro di Plenvu Dose 1 e terminarne l’assunzione nell’arco di 40 minuti. La soluzione è da bere fredda 
	ɀ Al termine bere almeno ½ litro/1 litro di liquidi chiari non gasati e non alcolici (acqua, camomilla, brodo, tisane) in 
30/45 

	ɀ Bere ulteriori liquidi chiari se si sente lo stimolo della sete

2° Dose di lassativo

Preparazione:

	ɀ Versare il contenuto della Dose 2 (due buste: A + B incollate) in un recipiente che possa contenere ½ litro di liquido 
	ɀ Aggiungere acqua fredda non gasata fino a raggiungere ½ litro 
	ɀ Mescolare fino a che tutta la polvere sia completamente sciolta (tenere in frigorifero la soluzione fino al momento 
dell’assunzione) 
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Modalità di assunzione: 

	ɀ Bere un bicchiere di liquido chiaro anche zuccherato 
	ɀ Assumere 3 compresse di simeticone da 120mg (SIMECRIN 120) 
	ɀ Assumere lentamente e a piccoli sorsi ½ Litro di Plenvu Dose 2 (mezzo bicchiere ogni 10 minuti) e terminarne 
l’assunzione nell’arco di 45 minuti. La soluzione è da bere fredda 

	ɀ Assumere 3 compresse di simeticone da 120mg (SIMECRIN 120) 
	ɀ Al termine bere almeno ½ litro di liquidi chiari non gasati e non alcolici (acqua, camomilla, brodo, tisane) in 30-45 
minuti 

	ɀ Bere ulteriori liquidi chiari se si sente lo stimolo della sete 

Orario esame Orario inizio assunzione 
1° dose lassativo

Orario inizio assunzione 
2° dose lassativo

Tra le 8.00 e le 9.30 
Tra le 9.00 e le 10.00 
Tra le 10.00 e le 11.00 
Tra le 11.00 e le 12.00 
Tra le 12.00 e le 13.00 
Tra le 13.00 e le 14.00 
Tra le 14.00 e le 15.00 
Tra le 15.00 e le 16.00 
Tra le 16.00 e le 17.00

Alle 19.30 del giorno precedente l’esame 
Alle 19.30 del giorno precedente l’esame 
Alle 19.30 del giorno precedente l’esame 
Alle 19.30 del giorno precedente l’esame 
Alle 19.30 del giorno precedente l’esame 
Alle 19.30 del giorno precedente l’esame 
Alle 6.00 del giorno dell’esame 
Alle 6.00 del giorno dell’esame 
Alle 6.00 del giorno dell’esame

Alle 4.30 del giorno dell’esame 
Alle 5.30 del giorno dell’esame 
Alle 6.30 del giorno dell’esame 
Alle 7.00 del giorno dell’esame 
Alle 8.00 del giorno dell’esame 
Alle 9.00 del giorno dell’esame 
Alle 10.00 del giorno dell’esame 
Alle 11.00 del giorno dell’esame 
Alle 12.00 del giorno dell’esame
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