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Preparazione alla gastroscopia 
 

 
Si raccomanda il digiuno da almeno 8 ore. È possibile bere liquidi in quantità limitata (acqua o tè) per assumere eventuali terapie 
necessarie. Le terapie abituali potranno essere assunte al termine dell’indagine endoscopica. 
 
I pazienti che assumono antiaggreganti/anticoagulanti orali devono segnalarlo al Medico Gastroenterologo in fase di 
programmazione dell’esame per valutare l’eventuale modifica di tali terapie, dopo consulto con il proprio Medico Curante, 
Medico Specialista di riferimento o Centro TAO. 
 
I pazienti diabetici che assumono ipoglicemizzanti orali o insulina devono consultare il proprio Medico Curante per adeguare 
l’assunzione di tali farmaci prima dell’esecuzione dell’esame in relazione al ridotto apporto calorico nel giorno dell’esame. Si 
consiglia la sospensione di Metformina 48 ore prima della procedura se effettuata in sedazione profonda. 

È possibile che per l’esecuzione di questo esame venga somministrato un blando sedativo; è utile, pertanto, che i pazienti vengano 
accompagnati, in quanto dopo l’assunzione di tale farmaco è sconsigliata la guida di autoveicoli. 

Si prega cortesemente di portare con sé tutta la documentazione relativa ad esami, visite o ricoveri ospedalieri precedenti in 
proprio possesso. 
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