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Per una corretta esecuzione dell’esame si prega di attenersi scrupolosamente alle 
indicazioni qui di seguito riportate.

Prelievo ematico per renina e/o aldosterone in clinostatismo (a riposo)
Per questo esame è necessario essere a digiuno da almeno 8 (otto) ore.
Prima di essere sottoposti a prelievo è necessario rimanere a letto in condizione di assoluto 
riposo per almeno 3 (tre) ore consecutive senza mai alzarsi.
Per questo motivo, per garantire una buona riuscita dell’esame, si comunica che è possibile 
effettuarlo esclusivamente a domicilio.

Prelievo ematico per renina e/o aldosterone in ortostatismo (in movimento)
Per questo esame è necessario essere a digiuno da almeno 8 (otto) ore.
Prima di essere sottoposti a prelievo è necessario rimanere in posizione eretta e in 
movimento (camminando a passo svelto) per almeno 2 (due) ore consecutive, quindi senza 
mai fermarsi anche solo per breve tempo.

È fondamentale l’indicazione da parte del Medico Curante del tipo di esame da eseguire (a 
riposo, in movimento o entrambi).

Prelievo ematico per renina e/o 
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