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PREPARAZIONE PER 

ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA 
 

 

Per una corretta esecuzione dell’esame si prega di attenersi scrupolosamente alle 

indicazioni qui di seguito riportate. 

 

COSA ASSUMERE 

□ La sera precedente l’esame consumare una cena leggera (minestrina, formaggio 

fresco) 

□ L’esame presso il nostro Centro viene eseguito nel pomeriggio quindi il mattino 

dell’esame FARE COLAZIONE VERSO LE ORE 07.00/08.00 ASSUMENDO TÈ CON 4 FETTE 

BISCOTTATE e assumere eventuali terapie prescritte 

□ DIGIUNO da almeno 6 ore 

□ Bere in modesta quantità 

 

Per i pazienti in terapia con ANTICOAGULANTI, prima di prenotare 

l’esofagogastroduodenoscopia, consultare il medico di base per eventuali variazioni 

terapeutiche. 

 

Per i pazienti in terapia con OMEPRAZOLO e/o altri inibitori della pompa protonica si 

consiglia di sospendere il trattamento per almeno 2 settimane prima dell’esame. 

 

I pazienti che richiedono una sedazione dovranno essere accompagnati.  

Ultimato l’esame è sempre utile un periodo di osservazione. 

Eventuali accortezze post esame verranno chiaramente esposte, se necessarie. 

Utile portare tutta la documentazione clinica in proprio possesso. 


