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Istruzioni per I'esecuzione Pep Test (diagnosi
della malattia da reflusso gastroesofageo)

L’esame consiste nella raccolta di materiale salivare in un apposito contenitore che si puo reperire

presso il Poliambulatorio Statuto.

Modalita di raccolta
e Nel caso in cui si soffra di rigurgito (notturno o diurno), il campione dovra essere raccolto 15
minuti dopo il rigurgito stesso.

¢ In caso di assenza di rigurgito, eseguire la raccolta al mattino, prima di fare colazione.
Non lavarsi i denti né assumere acqua prima della raccolta del campione.

Raccomandazioni
e Per mantenere correttamente il campione ottenuto, & necessario agitare delicatamente il liquido
salivare con il liquido di conservazione.
e Se il campione non viene subito consegnato, ricordiamo di conservarlo ad una temperatura tra i

0°Cegli8°C

Qualora il test dovesse risultare negativo, alcuni gastroenterologi consigliano di ripetere I'esame un’ora

dopo i pasti.
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