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PREPARAZIONE PER  

RETTOCOLONSIGMOIDOSCOPIA 
 

Per una corretta esecuzione dell’esame si prega di attenersi scrupolosamente alle 

indicazioni qui di seguito riportate. 

 

COSA ASSUMERE 

Il giorno precedente l’esame è necessario assumere: 

□ LOVOL DYL oppure CONFETTO FALQUI (4 compresse alle ore 10.00) 

□ 2 bustine di LOVOL-ESSE disciolte in 1 litro di acqua da bere interamente tra le ore 

12.00     e le ore 16.00 

 

Il giorno dell’esame è necessario assumere: 

□ 2 bustine di LOVOL-ESSE disciolte in 1 litro di acqua da bere interamente tra le ore 

9.00 e le ore 11.00 

 

DIETA DA SEGUIRE 

Nei due giorni precedenti l’esame è necessario evitare i seguenti alimenti: verdura, frutta, 

legumi e bevande gassate. 

La sera precedente fare una cena leggera. 

Il giorno dell’esame fare una colazione a base di the e fette biscottate. 

 

DA NON DIMENTICARE 

□ portare in visione cartelle cliniche, esami di laboratorio, radiografie, ecografie, 

precedenti referti 

□ presentare la richiesta del medico specialista e/o curante ove deve essere 

precisato il quesito diagnostico 

 


