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CMJN

C100 N75 C80 J25 C50 J100 M14 J100 M60 J100

Per una corretta esecuzione dell’esame si prega di attenersi scrupolosamente alle 
indicazioni qui di seguito riportate.

	ɀ  Munirsi di un contenitore sterile.
	ɀ Il giorno dell’esame, al mattino, svuotare completamente la vescica ma senza effettuare la 
raccolta e segnare l’ora. 

	ɀ Bere successivamente 250 ml di acqua evitando di bere altro, mangiare e/o fumare. 
	ɀ Dopo due ore urinare direttamente nel contenitore sterile.

Il contenitore dovrà poi essere consegnato in struttura al momento dell’accettazione.

Si ricorda che tale esame è necessario alla valutazione del metabolismo osseo per lo studio
dell’osteoporosi.

Modalità di raccolta urine delle 2 ore per 
cross-link o desossipiridinolina libera
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