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Preparazione paziente con presunte allergie o 

crisi asmatiche per somministrazione mezzo di 

contrasto 
 

 

 

Protocollo desensibilizzazione 

 

Nei due giorni precedenti l’esame assumere: 
 

• Deltacortene 25 mg 1 compressa per 2 volte (ore 8.00 - 20.00) 

• Zirtec  10 mg 1 compressa al giorno (ore 22.00) 

• Omeprazolo  20 mg 1 compressa al mattino 

 

Il giorno successivo all’esame assumere: 
 

• Deltacortene 25 mg 1 compressa per 2 volte (ore 8.00 - 20.00) 

 

Il secondo giorno dopo l’esame 

 

• Deltacortene 25 mg 1 compressa (ore 8.00) 

 

 

Eventuali variazioni di protocollo, in pazienti diabetici, ipertesi e con patologie gastroepatiche, sono a 

discrezione del medico curante. 

 

In caso di terapia farmacologica, continuarne l’assunzione; fanno eccezione i Pazienti che assumono 
metformina e devono eseguire esami TC con MDC o urografie: l’assunzione di metformina deve essere 
interrotta a partire dalle 48 ore prima dell’esame e fino alle 48 ore successive all’esame. 
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