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PREPARAZIONE PER RX ADDOME DIRETTO, 

ADDOME IN BIANCO E RENALE DIRETTA 
 

Per una corretta esecuzione dell’esame si prega di attenersi scrupolosamente alle 

indicazioni qui di seguito riportate. 

 

 Nei due giorni precedenti l’esame assumere carbone vegetale (n° 2 compresse a 

colazione, n° 2 compresse a pranzo e n° 2 compresse a cena). 

 Alimenti da evitare: verdura, latte, latticini, frutta, legumi e bevande gassate. 

 Il giorno dell’esame è necessario presentarsi a digiuno da almeno 6 ore. 

 

Si ricorda che il paziente, nel giorno dell’esame, deve presentarsi munito di tutti gli esami 

precedenti (se in possesso) come ecografie, cartelle cliniche, esami di laboratorio, 

radiografie, ecc. 


