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PREPARAZIONE PER ECOTOMOGRAFIA 
 

Per una corretta esecuzione dell’esame si prega di attenersi scrupolosamente alle 

indicazioni qui di seguito riportate. 

 

 ADDOME INFERIORE 

Per questo esame è necessario presentarsi con la vescica piena dopo aver bevuto un 

litro d’acqua in un periodo breve di tempo. 

È importante aver terminato di bere un’ora prima dell’esecuzione dell’esame. 

 

 ADDOME SUPERIORE 

Per questo esame è necessario osservare il digiuno almeno 8 ore prima dell’esecuzione 

dell’esame. 

 

 ADDOME COMPLETO 

Per questo esame è necessario presentarsi con la vescica piena dopo aver bevuto un 

litro d’acqua in un periodo breve di tempo. 

È importante aver terminato di bere un’ora prima dell’esecuzione dell’esame. 

Osservare il digiuno almeno 8 ore prima dell’esecuzione dell’esame. 

 

Per gli esami eseguiti al pomeriggio è consentita una piccola colazione (the e fette 

biscottate). 

SI RICORDA CHE LA NON OSSERVANZA DELLA PREPARAZIONE RICHIESTA PUO’ 

COMPORTARE L’IMPOSSIBILITA’ DI EFFETTUARE CORRETTAMENTE L’ESAME. 

 

Per i pazienti in terapia medica con farmaci non è necessario sospendere la terapia 

farmacologica in atto, che può quindi essere regolarmene seguita. 

Per i pazienti diabetici in terapia ipoglicemizzante (insulina-ipoglicemizzante orale) è 

consentita l’assunzione di the, eventualmente zuccherato, durante le ore di digiuno 

programmato al fine di consentire la regolare assunzione della terapia. 

 

 TIROIDE, MAMMELLA, GRAVIDANZA oltre il terzo mese 

Per gli esami in questione non è necessaria alcun tipo di preparazione. 

 

Si ricorda che il paziente, nel giorno dell’esame, deve presentarsi almeno 20 minuti prima 

dell’appuntamento fissato, munito di impegnativa del medico curante e/o specialista 

valida in cui è riportato il quesito diagnostico (con eventuale esenzione correttamente 

segnalata) insieme a tutti gli esami precedenti (se in possesso) come ecografie, TAC, 

risonanze magnetiche, cartelle cliniche, esami di laboratorio, radiografie, ecc. 


