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Istruzioni per I'esecuzione dell’'urea breath
test

Per una corretta esecuzione dell’esame si prega di attenersi scrupolosamente alle indicazioni qui di

seguito riportate.

e Non assumere da almeno 5 ore bevande e/o alimenti
e Non fumare da almeno 5 ore
e Non assumere da almeno un mese:
» inibitori della pompa protonica (ad esempio omeprazolo, lanzoprazolo, pantoprazolo,

etc...)
= antibiotici
= bismuto

Difatti, I'assunzione recente di tali farmaci puo indurre una riduzione della carica batterica
tale da determinare la negativita del test.
e Non assumere da almeno sette giorni anti H2 (come ad esempio zantac, ranidil, famodil, etc...)

Si ricorda che la durata dell’esame €& di circa 40 minuti, durante la quale vengono raccolti 4 campioni del

respiro.
E importante che per tutta la durata dell’esame non si fumi e che non si faccia consumo né di cibi né di

bevande.

In letteratura non sono note controindicazioni in caso di gravidanza: se I'esame é effettuato nel primo
trimestre di gravidanza e possibile avvertire un leggero senso di nausea.
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